
問　題

従来型うつ病と新タイプ抑うつ

新しいタイプの抑うつ症候群（本研究では以降｢新タイプ抑うつ｣と称する）についての心

理学研究が近年盛んに行われている（例：中野，2018；坂部・山崎，2018；辻，2015）。「新し

いタイプの」と称されるのは，それまで広く知られていたうつ病（メランコリー親和型うつ

病，本稿では従来型うつ病と称す）とは異なる特徴を新タイプ抑うつが有するからである。

表1に示したように，従来型うつ病と新タイプ抑うつは，両者とも「抑うつ」に分類され類

似した点（例：抑うつ気分，無気力，意欲や関心の低下）を有する反面，両者には対照的と

も言える点も存在する。たとえば，従来型うつ病の患者は「仕事熱心」「几帳面で真面目な性

格」とされ，自分がうつ病に罹患しているという認識が薄い。これに対し，新タイプ抑うつ

の患者は「仕事熱心ではない」「社会の規範やルールはストレスと感じ嫌う」とされ，自分が

うつ病であることを強調するとされている。2000年前後から進んだうつ病の啓発活動では，

おもに従来型うつ病に関する情報をもとにうつ病についての情報が広く社会に提供され，専

門家ではない一般の人々においてうつ病に関する知識やうつ病イメージの形成に寄与してき

た。そのため，同じく「抑うつ」に分類されながらも，従来型うつ病とは大きく異なる特徴

をもつ新タイプ抑うつに対する違和感が徐々に広まり（例：傳田，2009；吉野，2009），2012

年のテレビ番組（例：2012年4月29日放送，NHKスペシャル「職場を襲う “新型うつ”」）等を

きっかけにマスメディアを通して「新型うつ」として大きな話題となった（例：森，2012；島

沢，2012）。

このように特に2012年前後から大いに脚光を浴びた新タイプ抑うつであるが，新タイプ

抑うつについては，以前より精神医学から数々の指摘がなされていた。古くは広瀬（1977）

や笠原（1978）による指摘があり，時代が下ると現代型うつ病（松浪・山下，1991），ディス

チミア親和型うつ病（樽味，2005），未熟型うつ病（阿部，2011）や現代抑うつ症候群（Kato 

et al., 2016；加藤・桑野・神庭，2017）などがある。上記の各概念には独自の特徴も示され

ているものの，概念間で共通した特徴が多いため，マスコミのつけた「新型うつ」という呼
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称が一般的には浸透している 1）。なお，新タイプ抑うつについて正確な概念的定義をするの

は，うつ病の専門家の間でコンセンサスのある定義が発表されていない現状（日本うつ病学

会，2012）では困難であり，また新タイプ抑うつの概念的定義や既存の精神疾患の診断との

関係をここで論じることは本稿の目的から外れる（この問題に関しては，坂本・山川（2020）

が参考になる）。そこで，本稿では新タイプ抑うつを，「表1のように従来型のうつ病とは大

きく異なる性質をもつ抑うつ症候群で，専門家らにより提唱されている抑うつの亜型群を包

括的に指し示す用語」と暫定的に定義しておく。新タイプ抑うつの中には，先に述べた精神

科医らが提唱した諸概念のみならず，心理学研究者が提唱した概念，たとえば坂本・山川

（2020）が提唱した対人過敏・自己優先型抑うつも含まれる。対人過敏・自己優先型抑うつ

とは，対人過敏傾向（Interpersonal Sensitivity；以降 IS）および自己優先志向（Privileged 

Self；以降PS）が発症に大きな役割を果たすと考えられる抑うつ症候群のことである。次項

表 1　従来型のうつ病と「新型うつ」の相違点および共通点（参考：村中・山川・坂本（2019））
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で詳しく述べるが，ISおよびPSは，新タイプ抑うつの特徴を有する抑うつ症候群の発症に

関わることが，実証的研究によって示唆されている。よって，坂本・山川（2020）の提唱す

る対人過敏・自己優先型抑うつを新タイプ抑うつの中に含めて考えることは妥当と言えよ

う。

新タイプ抑うつの心理学的側面：対人過敏傾向・自己優先志向

新タイプ抑うつについては，抗うつ薬の効果が限定的で心理療法が効果的であるとされ

（亀田，2011），発症に生物学的な要因よりも心理・社会的な要因が関係すると考えられるこ

とから（阿部，2012；樽味・神庭，2005），心理・社会的な側面からのアプローチが有効であ

ると考えられてきた（坂本・村中・山川，2014）。そこで坂本他（2014）は，Abramson et al.

（1988）の提唱したHopelessness Depressionの理論に着想を得て 2），新タイプ抑うつの発症

に関わる心理学理論を考案した。すなわち，発症に関わる個人差を想定し，この個人差がス

トレスの影響を受け，新タイプ抑うつの特徴を有する抑うつ症候群（対人過敏・自己優先型

抑うつ）の発症に至ると仮定した。その後，村中・山川・坂本（2015）は，新タイプ抑うつ

に関する専門家の記述をもとに，新タイプ抑うつの発症に関わる個人差として ISとPSを抽

出した。そしてこの2つの特性が，職場の対人ストレスを受けて，新タイプ抑うつの特徴を

有する抑うつ症状を出現させるという仮説を提案している。ISとは他者からの評価を過度に

気にしたり，他者からの評価に過度に反応したりする傾向であり，評価への過敏な反応（他

者からの否定的評価を受けた際の過度な反応），評価への敏感さ（（他者からの）否定的評価

に対する警戒心），回避（困難な場面，状況を回避する傾向）の下位概念を有する。一方，PS

とは自己の快を他者や集団との関係よりも優先させて追求しようとする傾向のことであり，

独善（自分の考えと異なる考えの受け入れがたさ），被害者意識（問題の所在を自己ではなく

他者にあるとする傾向），成果依存（自己評価を業績や成績などの外的基準に依存する傾向）

の下位概念を有する。

これまで，ISおよびPSと抑うつとに関しては以下のことがわかっている。まず，横断的

研究からみていくと，ISおよびPSは，抑うつの重症度と正の相関をしていた（村中・山川・

坂本，2017；Yamakawa, Muranaka & Sakamoto, 2015）。縦断的な研究では，ISおよびPSが高

い場合，対人関係におけるストレスを報告しやすく，それが後続の抑うつ状態の悪化に影響

を及ぼすことが見いだされた（村中他，2019）。ただしこれらの研究で抑うつの重症度評定に

用いたのは，従来型や新タイプという分類をしていない尺度であり，ISおよびPSが新タイ

プ抑うつと関連するかについては不明であった。これに対し，坂本・亀山・村中・山川・松

浦（2022）や坂本・山川（2022）は，ISおよびPSが，新タイプ抑うつの特徴と関連すること

を見いだした。まず，坂本他（2022）では，ISおよびPSは，新タイプ抑うつの特徴である苛

立ち・怒りの表出（例：松崎・吉野，2011；樽味・神庭，2005）や，他罰傾向（例：亀田，

2011；夏目，2012）の基礎にあると考えられるパラノイア傾向と有意に関連することを見い
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だした。また坂本・山川（2022）は，職場では抑うつがひどくなるものの，職場を離れると

（例：休日）抑うつが大幅に改善するという新タイプ抑うつの特徴と ISおよびPSが関連する

ことを見いだした。すなわち坂本・山川（2022）では，勤務時間中と勤務時間外とで心身の

不調を分けて評定させる尺度（Sakamoto, Nakajima, Yamakawa, Muranaka & Matsuura, 2021）

を利用して，ISおよびPSの両方とも高い場合，勤務時間中と時間外の差が最も大きくなる

ことを見いだした。

このように，新タイプ抑うつを巡る学術的定義や精神科診断については，専門家の間でコ

ンセンサスがなく実証的研究は十分進んでいない中で，新タイプ抑うつの発症に至る心理的

プロセスに着目した対人過敏・自己優先型抑うつについては実証的な知見が報告されてい

る。本稿では，新タイプ抑うつの病理的・医学的側面ではなく，発症に関わる心理・社会的

側面を扱うことから，新タイプ抑うつの中でも特に対人過敏・自己優先型抑うつを取り上げ，

以降論じることにする。

対人過敏傾向・自己優先志向の認識のされ方

ISおよびPSの高い人が新タイプ抑うつの一種である対人過敏・自己優先型抑うつを発症

するプロセスを考える場合，ISやPSが高い人の自己認知や他者認知のみならず，周囲の人

の他者認知，すなわち周囲の人が ISおよびPSが高い人をどのように認識しているかについ

ても検討することが重要と考えられる。これまでの研究を総覧すると，ISおよびPSの特徴

を有する新タイプ抑うつの患者は，従来型うつ病の患者に比べると，周囲から否定的に評価

される傾向にあった。すなわち，ケースビネットを用いた研究で，従来型うつ病を罹患して

いる人と比べて，新タイプを罹患している人 3）は否定的に評価されていることが，大学生

（Sakamoto, Muranaka & Yamakawa, 2017），医療関係者（樫原・亀山・山川・村中・松浦・

坂本，2018），会社員（亀山・樫原・山川・村中・坂本，2021），日米の大学生（Kashihara, 

Yamakawa, Kameyama, Muranaka, Taku & Sakamoto, 2019）において示されている。ISおよ

びPSが高い人は，対人ストレスを強く受けやすいこと（村中他，2019）も考え合わせると，

ISおよびPSが高い人と，その周囲の人との間には，互いへの対人的なストレスを強め合っ

ていく負のスパイラルが存在すると思われる。そのため，ISおよびPSが高い人が一旦抑う

つ状態になると，抑うつ状態からの回復が遅れると考えられる。現に，新タイプ抑うつは職

場への復帰が難しいとされている（斉藤，2011）。

このような悪循環を解消するためには，患者本人に働きかける臨床実践やそれに関する研

究のみならず，周囲の人の患者理解に資する研究も必要である。現状では，新タイプ抑うつ

について啓発するための研究知見が不足しているため，多くの現場（例：一般企業の職場）

では相変わらず従来型うつ病に関する情報に頼ってうつ病に罹った人（例：社員）に対処し

ていると思われる。しかしこのことによって，従来型うつ病とは異なる特徴をもつ新タイプ

抑うつの患者が誤解され，否定的なイメージが持たれてきた可能性がある。たとえば，ケー
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スビネットを使った坂本・山川（2021）の研究では，抑うつからの回復のために海外に旅行

した患者 4）に対して，うつ病で休職している時は静養すべきだという信念 5）を強く持つ人は

より否定的な態度を表明していた。このように新タイプ抑うつと従来型うつ病は異なる性質

を有するのに，同じ「うつ病」というだけで従来型うつ病への情報をもとに対人認知が行わ

れたため，結果的に新タイプ抑うつへ負の態度が形成された可能性が考えられる。

そこで本研究では，新タイプ抑うつの患者の理解に資するために，周囲の人が新タイプ抑

うつの心理的な特徴である ISやPSをどのように認識しているのか，基礎的な資料を集める

ための調査を行う。具体的には，ISおよびPSを構成する6つの下位概念を分けて，それぞれ

をビネットの形で操作化する。そして，6つのビネットを大学生に提示して態度を測定する。

なお，これまで ISおよびPSを構成する6つの下位概念を分けて検討した研究が見つからず，

仮説を設定することはできない。よって，本研究は探索的な研究となる。

方　法

調査参加者

参加者は，大学生117名（男性59名，女性58名）で，平均年齢は21.21歳（SD=0.95歳）であっ

た。

調査票の概要

調査票ではフェースシートのあとに，6つのビネット（表2）が提示され，それぞれのビネッ

トに対する態度（4項目）とビネットへの好悪の理由（自由記述）が質問された。6つのビネッ

トに対する質問がすべて終わったあとに，想像できなかったビネット人物の有無，ビネット

の好感度の順位とその理由（自由記述）を問うた。最後に，性別（男性・女性・無回答）と年

齢を問うた。なお，ビネットの提示順序による効果を相殺するため，質問冊子作成時に乱数

によりビネット提示順を決定し，それにしたがって質問票を綴じた。

ビネット　ISおよびPSの6つの下位概念の定義や概念の理論的背景を十分理解したあと，

第一著者とその指導学生からなる研究メンバ全員が議論しビネット案を作成した。この際，

以下の点に注意した。（1）研究参加者は本学部学生であることから，学生の日々の生活に密

接に関連し想像しやすいシナリオを作成すること，（2）ビネットに反映させる概念の定義を

忠実に操作化すること，（3）ビネットを，ビネット人物に対する客観的記述とするため，他

者から観察される行動として記述すること，（4）6つのビネット間でのインパクトの強さを

極力揃えること。ビネットの内容的妥当性を担保するため，対人過敏傾向および自己優先志

向の概念の提唱に深く関わり，十分な専門的知識を有する第二，第三著者に作成した草案を

見せた。それぞれから得た改訂に関する示唆をもとに再び研究メンバ全体で協議し，再度修

正して最終案とした（最終案には第二，第三著者も同意した）。ビネットの最終案を表2に示

した。なお，6つのビネットに先立って以下の説明文を加えた。「これから6人の人（Aさん
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～Fさん）の行動についての文章を読んでいただきます。そこに書かれているのは，それぞ

れの人によく見られる『その人らしい』行動です。それぞれの文章を読んで，その後の質問

に答えて下さい。なお，Aさん～Fさんは，あなたと同性の人と考えて下さい」。

態度項目　各ビネットに対する態度を以下の4項目で測定した。「（1）●さんにどの程度

好感をもてますか」「（2）●さんの考えや行動にどの程度，共感できましたか」「（3）●さん

は信頼できますか」「（4）●さんと今後も関わりを持ちたいと思いますか」（●の部分にはビ

表 2　本研究で用いた 6つのケースビネット
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ネットの内容に合わせてA～Fのいずれかが入る）。参加者はすべての項目に対し，0から10

の11段階で回答した。アンカーは0，5，10のみに付けられていた。具体的には以下の通りで

ある（5はどの項目でも「どちらとも言えない」であった）。項目（1）：0＝とても嫌い，10＝

とても好き，項目（2）：0＝全く共感できない，10＝非常に強く共感できる，項目（3）：0＝

全く信頼できない，10＝非常に強く信頼できる，項目（4）：0＝絶対関わりをもちたくない，

10＝できるだけ長く関わりをもちたい。

好感度評定の理由　上記の4項目のうち，本研究において最も関心のあるのは（1），すな

わち好感度評定である。そこで，好感度の評定をしてもらった後，その評価となった理由を

自由記述で書いてもらった。

ビネット好悪の順位　6つのビネットすべてに対する回答が終わったあとで，ビネットの

人物を好感度の低い順に並べてもらい，その順になった理由を自由記述してもらった。

手続き

調査は2021年11月に実施した。参加者はフェースシートに書かれた研究目的と注意事項

を読み，同意した場合に調査に参加した。調査は対面方式で実施した。

倫理的配慮　本研究は，第一著者の所属機関に設置された研究倫理委員会の承諾を得て行

われた（承認番号：03－65）

結　果

まず各項目について性差を検討したが有意な差は見いだされなかったため（表3），以降，

性差を考慮せずに分析を行った。また，回答者によって想像できなかったと判断されたビ

ネットについては分析の対象から外した。具体的には，ビネットに対し想像できなかったと

回答した人数は，Aから順に1，2，3，17，8，5であり，これらのデータについては分析の対象

としなかった。なお，分析に際してはペアワイズの欠損値処理を行った。

態度項目の内的一貫性の確認と態度得点の作成　6つのビネットのそれぞれについて，ビ

ネットの人物に対する態度を測定する4項目の内的一貫性を調べた。その結果，クロンバッ

クのα係数の値は，ビネットAから順に .90，.79，.79，.88，.89，.91となり，すべてにおいて

内的一貫性が確認された。そのため，以降ではこの4項目の平均を態度得点として用いた。4

項目の合計ではなく平均を用いたのは，こうすることで，もとのアンカー（0～10）と対応

させて得点を把握しやすいからである。

平均・SDおよび中点（5）との比較（表3）　6つの態度得点の平均およびSDを計算した。

またそれぞれのビネットに対する態度を中点（5：どちらとも言えない）と比較するために，

1サンプルの t検定を行った。その結果，回避を除いてすべて中点5との間に有意な差が見ら

れた。すなわち得点の高い順から，評価への過敏さ（M=5.99, SD=1.94, t（114）=5.47, p<.001, 

d=0.51）と評価への過敏な反応（M=5.51, SD=2.07, t（115）=2.64, p=.009, d=0.25）は中点より有
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意に高い一方，独善（M=2.78, SD=1.84, t（99）=12.09, p<.001, d=1.21），被害者意識（M=2.59, 

SD=1.90, t（108）=13.28, p<.001, d=1.27）および成果依存（M=2.37, SD=1.84, t（111）=15.21, 

p<.001, d=1.43）は中点よりも有意に低いことがわかった。これらのことから，評価への敏感

さと評価への過敏な反応については有意に肯定的な方向に評価されていた一方（効果量はそ

れぞれ中と小），PSの3つの下位概念である，独善，被害者意識，成果依存については有意

に否定的な方向に評価されており，効果量はいずれも大であった。

6つのビネットについての態度の比較（表4）　6つのビネット間で態度得点を比較するた

めに，すべてに欠損値のない83名（男性38名，女性45名）のデータについて参加者内分散

分析を行った（球面性の仮定が成立することを確認した）。その結果，ビネットの効果が有

意となった（F（5，410）=80.019，p<.001， p
2
=.494）。Bonferroni法による多重比較の結果，PS

の3つの下位概念の間では態度得点に有意な差はなかったが，これらの下位概念は，ISの3

つの下位概念のいずれと比べても有意に否定的に評価されていた。ISの3つの下位概念の間

では，評価への敏感さが最も肯定的に評価されており，PSの3下位概念のみならず，ISの下

位概念では回避との間に有意差が見られた。

ビネットの好感度の順（表5）　上述の分析同様，ビネットを想像できなかった人のデータ

を欠損値扱いとした。また，順序評定のない2名も除き，最終的に81名（男性37名，女性

44名）のデータを分析した。その結果，ISとPSで傾向が大きく異なることが示された。す

なわち，好感度の低い順で3位以内と評定した人の数はA～Cのビネットに対しては比較的

少数であり，分析対象の81名に対してそれぞれAでは9.9％，Bでは8.6％，Cでは21.0％であっ

た。これに対し，好感度の低い順で3位以内と評定した人の数はD～Fのビネットに対して

は多数であり，分析対象に対してそれぞれDでは84.0％，Eでは86.4％，Eでは90.1％を占めた。

自由記述の分析　研究参加者は各ビネットについて好感度を評定したあと，その評定値と

なった理由を自由記述した。さらに，好感度の順位を評定したあとにも，その順となった理

由を自由記述した。これらの自由記述データについて以下のように分析した。まず先に，好

表 3　6つ態度得点および中点（5）との比較（参考のため，男女別の平均および標準偏差も付記した）
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感度の順に関する自由記述の分析を以下のように行った。（1）第一著者が研究メンバ（学生

11名）に対して自由記述の分析の仕方について説明した。（2）好感度の順に関する自由記述

を全員が精査しまとめ，各人が小カテゴリーおよび大カテゴリーについて考えた。（3）研究

メンバは2班に分かれ，各班で大カテゴリーまで作成し，データを分類する作業（すなわち，

各回答者の記述がそれぞれの大カテゴリーに該当するかの判断）が行われた。（4）これとは

別に第一著者も大カテゴリーまで作成し，データを分類した。（5）第一著者と研究メンバで

（3）と（4）の結果を比較し，最終的に大カテゴリーを決定した（表6および7の一番左の列

に最終的に決定した大カテゴリーを示した）。（6）第一著者が（5）のカテゴリーをもとに改

めてデータを分類した。なお，想像できないビネットがひとつでもあった場合，好感度の順

は無効と考え分析から除外した。

この分類が終わったあと，A～Fのそれぞれについての好感度評定に関する自由記述を以

表 4　6つのビネットの態度得点間の比較（参加者内分散分析の結果，n =83）

表 5　A～ Fの各ビネットにおける「嫌いな順」の評定結果
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下のように行った。（1）上記で分けた2班でビネットの分類を分担した（すなわちA～Cの

担当とD～Fの担当に分かれた）。（2）第一著者指導の下，各班で上記と同様の方法で大カ

テゴリーの作成を行った。（3）各班で大カテゴリーに対して自由記述を分類する作業を行っ

た。（4）各班が提出した大カテゴリーとデータ分類の結果について，最終的に第一著者がく

まなく目を通した。第一著者の分類と一致しなかった場合は，第一著者の分類を採用した。

なお，想像できないビネットについては，分析の対象から外した。

好感度評定に関する自由記述（表6～9）　ISに関するA～Cのビネットについては，欠損

値が少なかったことから，好感度評定によって3群（すなわち，0～4点，5点，6～10点の3群）

に分け，自由記述の分析結果を集計した。さらに，各カテゴリーの記述の有無（2）×好感

度評定の3群（3）のクロス集計表についてχ2乗検定を行った。A～Cを通してみると，以下

の4点が見いだされた。すなわち，（1）それぞれのビネットにおいて，最も多く挙げられた

理由は「共感・理解できるから」であった（割合で35～55％）。そして，（2）この理由を挙

げた人は，ビネットの人物を肯定的に評価する割合が有意に高かった。（3）他者に対する悪

影響を示唆する内容（A「他人への影響があるから」，B「八方美人（断れない）・無責任だか

ら」）を理由として挙げた人は，ビネットの人物を否定的に評価する割合が有意に高かった。

（4）自分あるいは他者への影響がないことを理由として挙げた人は，ビネットの人物に対し

て中立的な評価をする割合が有意に高かった。

つぎに，PSに関するD～Fのビネットについては，欠損値が比較的多く，また評価の分布

が高得点に偏っていた。そのため，上記のように0～4点，5点，6～10点の3群に分けると，

χ2乗検定を行うための原則，すなわちセル期待度数が5未満になるセルが全体の20％未満

でなければならないという原則（Cochranのルール）を満たさないケースが多数発生した。

そこで，中点（5）を観測度数の少ない肯定的な評価に含め2群（すなわち，0～4点＝否定的

評価，5～10点＝中立or肯定的評価，の2群）に分け，自由記述の分析結果を集計し，その後，

各カテゴリーの記述の有無（2）×好感度評定の2群（2）のクロス集計表についてχ2乗検定

（Cochranのルールを満たさない場合には，Fisherの直接法による検定）を行った。D～Fを

通してみると，以下の4点が見いだされた。（1）A～Cと同様に，「共感・理解できるから」

という理由を挙げた人は，ビネットの人物を肯定的に評価する割合が有意に高かった。（2）

D～Fに共通する理由として「自己中心的だから」があった。そしてDとFについて，この

理由を挙げた人は，ビネットの人物の好感度を低く評価していた。（3）A～Cでは他者や自

分へ悪影響がある（ない）ことを理由として否定的（中立的）に評定する傾向が見られたのに

対し，D～Fではそのような傾向はDにしか見られなかった。（4）むしろ，その行動自体が

自他に対し悪影響があることを前提とし，その行動を理由として記載していた（例：D：「攻

撃的な態度を取ったから」，E：「他責的だから」「不快な言動だから」，F：「不快な言動だから」

「成績重視し過ぎだから」）。

なお，否定的な評価の多かったD～Fに対して「共感・理解できるから」のカテゴリーに

228



対人過敏傾向・自己優先志向の6つの下位概念に関する基礎研究

含まれた回答の内容を詳しく調べるため，第一著者がすべての記述に再度目を通した。その

結果，「共感・理解できるから」に分類された記述は，ビネット人物に対する共感や理解の

みの記述（肯定のみ）と，共感や理解に加えビネット人物に対する否定的なコメントが入っ

表 6　A～ Cの各ビネットの好感度評定に関する自由記述の結果（記述数）
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た記述（部分肯定）に分けることができた。それぞれの記述例を表8に挙げた。

その後，「共感・理解できるから」の分類（肯定のみ・部分肯定）×評価（否定・中立or肯定）

の2×2のクロス集計表についてFisherの直接法による検定を行った（表9）。その結果，被

害者意識と独善においてFisherの直接法を用いた検定（片側）が有意となった。

好感度の順に関する自由記述　6つのビネットを好感度の低い順に並べてもらったあと，

その理由を問うた。自由記述を分析した結果，以下のようになった。すなわち，回答数が多

い順に「攻撃的・他罰的だから」（24名，29％），「自己中心的だから」および「その他」（ともに，

22名，27％），「自分への悪影響があるから」および「他の人への悪影響があるから」（ともに，

18名，22％），「共感・理解できないから」（15名，18％），であった。

表 7　D～ Fの各ビネットの好感度評定に関する自由記述の結果（記述数）
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考　察

本研究では，同じように抑うつに分類されていても，新タイプ抑うつは従来型うつ病に比

べて否定的に評価されやすいという先行研究の結果（例：Sakamoto et al., 2017）を踏まえ，

周囲の人が新タイプ抑うつの心理的特徴をどのように認識しているのかについて理解すべ

く，新タイプ抑うつの心理的特徴である ISとPSに着目した。すなわち，ISおよびPSを構成

する6つの下位概念をビネットにして提示し（表2），それぞれに対する態度や好感度評定を

表 8　 自己優先志向のビネット（D～ F）に対する好感度評価の理由で
「共感・理解できるから」に分類された記述の例

表 9　「共感・理解できるから」という回答をした人に対する追加分析の結果
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調べた。また，それぞれの下位概念に関して好感度の低かった理由や人々が6つの下位概念

を好感度の低い順に並べた際の理由についても調べた。以下，本研究の結果に関して次の3

点，すなわち（1）ISは概ね肯定的に評価され，PSは否定的に評価されたことについて，（2）

ビネット人物が肯定的に評価された理由について，（3）ビネット人物が否定的に評価される

理由および好感度の順に関する理由について，それぞれ考察し，最後に本研究の限界を述べ

る。

（1）ISは肯定的に評価され，PSは否定的に評価されたことについて

結果のまとめ　まず，全体的に見ると，ISを構成する3下位概念は，PSの3下位概念より

も肯定的に評価されていた（表3～5）。11段階（0-10）で行われた評定値を見ると，ISの3下

位概念のうち，評価への過敏な反応と評価への敏感さは，中点5と比べて有意に肯定的に評

価されていた一方，PSの3下位概念の評定値はいずれも2点台であり，中点5と比べて有意

に否定的に評価されていた（表3）。

結果についての考察　ISとPSで対照的な評価となったことは，ISとPSがともに新タイプ

抑うつの心理的特徴であることを考えると意外かもしれない。しかし，後述するように，IS

が高くPSが低いことで特徴付けられる従来型うつ病は（村中他，2015），絶対的なレベルに

おいても肯定的に評価されていた（亀山他，2021；Kashihara et al., 2019）という結果に鑑み

れば理解可能である。

たとえば，会社員を対象とした研究（亀山他，2021）では，1-5の5段階（中点3）で研究参

加者に拒絶的感情を評定させた。従来型うつ病のビネットに対する評定の平均値は，非管理

職（n=208）では2.60（SD=0.72），管理職（n=245）では2.68（SD=0.74）であり，いずれも中

点3を有意に下回った（それぞれ，t（207）= 8.01，p<.001，d=0.56，効果量中；t（244）= 6.77，

p<.001，d=0.43，効果量小）。一方，新タイプ抑うつのビネットに対する評定の平均値は，非

管理職（n=208）では3.56（SD=0.86），管理職（n=245）では3.57（SD=0.84）と中点3をいずれ

も有意に上回り，差には大きな効果が見られた（それぞれ，t（207）= 9.39，p<.001，d=0.65；t

（244）= 10.62，p<.001，d=0.67，）。同様に，日米の学生を対象とした研究（Kashihara et al., 

2019）では，1-5の5段階（中点3）でaversive attitudesを評定させた。日本の学生（n=303）に

おいては，従来型うつ病のビネットに対する評定の平均値は2.23（SD=0.74）で中点3を有意

に下回った（t（302）= 18.11，p<.001，d=1.04，効果量大）のに対し，新タイプ抑うつのビネッ

トに対する評定の平均値は3.45（SD=0.82）で中点3を有意に上回った（t（302）= 9.55，

p<.001，d=0.55，効果量中）。

このように，ISで特徴付けられる行動そのものや，ISが高くPSが低い従来型うつ病は，日

本においては絶対的なレベルにおいても肯定的にとらえられることが考えられる。
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（2）ビネット人物が肯定的に評価された理由について

結果のまとめ　各ビネットに対して好感度を評定させた後，その理由を尋ねた。自由記述

を分析した結果，「共感・理解できる」を理由として挙げることと，好感度得点が有意に関

連していた。この傾向は，ISのみならず（表6），PSにも見られた（表7）。

結果についての考察　一般に，相手に対して共感・理解できる場合にその人に対して好感

を抱くことが指摘されているが（Goldstein, Vezich, & Shapiro, 2014），先述した結果はこの

指摘と一致する結果であった。とりわけ興味深いのは，全般的に否定的な評定がなされてい

るPSのビネット（D～F）であっても，回答者がそのビネットに「共感・理解できる」と肯

定する記述を残した場合，ビネット人物に対する好感度は高くなる傾向を示していた点であ

る。表8の例（「自分で考えた時同じ気持ちになるから」「自分も似たことを思った時期があっ

たため」）にあるように，回答者自身の認知行動パターンがビネット人物のそれと類似して

いることが，高い好感度につながっているかもしれない（類似性－魅力仮説；Byrne & 

Nelson, 1965）。これは，亀山・山川・村中・坂本（2019）における研究結果（Figure 2, p. 

119），すなわち ISおよびPS得点の高い場合，新タイプ抑うつのビネットに対して親和性を

高くもち，親和性が高いことは拒絶的感情を低めるという結果とも一致している。この仮説

を検討するために，今後，回答者の ISおよびPS傾向を測定し，ビネット人物への好感度評価，

およびその理由と合わせて検討する必要がある。

（3）ビネット人物が否定的に評価される理由，および好感度の順に関する理由について

結果のまとめ　ビネット人物が他者に否定的な影響を与えていると評定者が意識した場

合，評定者はビネット人物に対して否定的な評価をする傾向にあった。その一方で，ISのビ

ネットにおいては，ビネット人物が他者に対して影響を与えていないと評定者が意識した場

合は，中立的な評価となる傾向があった。

好感度の順とその理由については，好感度の順が人によって異なることも影響したため

か，特段の傾向は見いだされなかった。

結果についての考察　自分も含めて，本人以外の人へ悪影響があると考えるとその人物に

対し否定的な評価となり，影響がないと考えれば中立的な評価になるのは，一般的な感覚か

ら考えても理に適った結果と言える。

否定的な評価に関してより注目したいのは，ビネットのもつ特徴そのものが否定的な評価

に直結するかである。ISについては，ビネットの特徴そのものが否定的な評価の理由として

挙げられていたのはビネットAの「過敏に反応しているから」（n=46，40％）だけであった。

一方，PSについては，ビネットDの「自己中心的だから」（n=52，52％），Eの「他責的だから」

（n=55，50％），Fの「成績重視しすぎだから」（n=39，35％）とすべてのビネットに見られた。

また，自己中心的であることや他罰的であることは，好感度の順を付ける際の理由にもなっ

ていた。これは，PSに含まれる下位概念は，その下位概念自体が少なくとも本研究で対象と
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なった学生たちにおいて否定的だと認識されやすいことを示唆している。このように認識さ

れる背景に，個人と集団との関係に関わる文化的違いや個人差が関係しているかもしれな

い。傍証としてKashihara et al.（2019）に言及する。

先述したようにKashihara et al.（2019）では，日本の学生では従来型うつ病に対して絶対

レベルで肯定的な態度を，新タイプ抑うつに対しては絶対レベルで否定的な態度を有してい

た。一方，米国の学生（n=272）では，従来型うつ病に対しては日本の学生と同様に絶対レ

ベルで肯定的な態度を有していたが（aversive attitudesを1-5で評定，M=2.22, SD=0.71，中点

3との比較は t（271）=18.11, p<.001, d=0.71，効果量大），新タイプ抑うつでは中点とほぼ同じ

評定値となった（M=2.99, SD=0.89）。このように，米国の学生は新タイプ抑うつに対する態

度が否定的とは言えない結果が得られている。

日本と米国の違いを分けるのがどの変数なのか，Kashihara et al.（2019）でははっきりしな

かったが，ひとつの可能性として，文化的自己観（Markus & Kitayama, 1991）の違いや集団

主義・個人主義（Triandis, 1990）が考えられる。すなわち，日本をはじめとする東アジア文

化圏の人々は相互協調的自己観をもち，自分と周囲の人との間で何らかの属性を共有してい

ると暗黙に考えて生活するとされている。人は状況を適切に読みとり（すなわち「その場の

空気を読んで」行動する），自分の分を守って行動することが適応上重要となる。一方，ア

メリカを中心とする西欧文化圏の人々は相互独立的自己観をもち，自分と他者は明確に区別

される異なる存在であり，自分のユニークさを主張することは自分を知ってもらうことであ

り対人関係を築くために重要と考える。そのため，自己主張することは推奨される。集団主

義・個人主義で考えると，東アジア文化圏は集団主義とされ，個人よりも集団の目標が優位

であるのに対し，西欧文化圏は個人主義とされ，集団よりも個人の目標が優位とされる。こ

のように考えると，PSすなわち自己の快を他者や集団との関係よりも優先させて追求しよう

とする傾向は，西洋文化圏よりも東アジア文化圏において周囲の人たちとの間で軋轢を生じ

させやすいと考えられる。今後，このような個人主義・集団主義や文化的自己観といった変

数を入れて本研究の追試を行う必要がある。

本研究の限界

最後に本研究の限界を3点指摘する。まず1点目は，概念をビネットで記述する際の表現

の強さが結果に影響を及ぼした可能性である。本研究ではビネットを作成することによっ

て，ISおよびPSの6つの下位概念を操作化した。この際，概念をビネットで記述する表現の

強さをビネット間で揃えることは困難であった。たとえば，評価への過敏な反応を具体的に

表現する際に，極端に表現すれば「友達から言われた些細な一言にものすごく傷ついた」と

なるし，より弱い表現にすれば「友達に何か言われて落ち込んだ」となる。本研究では，ビ

ネット作成において強度の強さには十分配慮し，しかも得られた結果（ISとPSとの明瞭な差）

は操作の強さの違いだけで説明されるとは考えにくい。しかしながら，態度得点にはビネッ
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トの操作的定義の強度の違いが反映される可能性があることから，再度，ビネットの記述に

注意を払い，別のビネットを用いて追試することが必要である。

2点目も1点目と関連することだが，ISに関する描写は発言などが内向き（自分自身に向け

られている）であるのに対し，PSに関する描写は外向き（周囲への不満や和を乱す発言）が

多くなっている点である。ISやPSの定義から考えてこのような傾向にならざるを得ないが，

今回見いだされた結果を参考に，たとえば，ISのビネットでも他者に悪影響を強く及ぼす場

合や，PSのビネットでも他者への悪影響が少ない場合を作成し，比較することが望まれる。

このことで，ISやPSの特徴は悪影響を媒介して好感度に影響するのか，ISやPSの特徴と悪

影響は独立に好感度に影響をしているのか，検討することが期待できる。

3点目は，自由記載の最終的な分類に際しては第一著者の判断により行った点である（判

断は量的指標を参照することなく，記述のみを参照し行った）。そのため，自由記述につい

ての定量的な分析結果は，参考程度にとどめておくべきである。理由の自由記述の分析は探

索的であり，分析の目的も ISあるいはPSがどのように認識されているかに関する仮説の生

成であった。今後は本研究の成果から得られた仮説に関し量的な検討が可能な項目を作成

し，追試することが必要である。

このような限界はあるが，本研究では，新タイプ抑うつの心理学的特徴である ISとPSに

ついてこれまでにはない知見を提供している。「わがまま」「未熟」とも評される新タイプ抑

うつの患者に対して，果たしてそのような認識だけで本質をとらえることができるのだろう

か。対人認知には認知者の要因が関係し，その認知者はある文化に生活し，その影響を受け

ている。新タイプ抑うつの患者に限らず同様の心理的特徴でも違う文化圏では異なって認識

されるかもしれない。「わがまま」「未熟」とレッテルを貼りその人自身に非があるかのよう

に論じる前に，そのような認識を共有するに至った文化的・社会的要因についても考察する

ことが大切だろう。PSがより否定的に見られた理由の解明も含めて，新タイプ抑うつを理解

するために心理学的研究を継続することが求められる。

付記

　本研究は，令和 2年度～令和 4年度科学研究費補助金（基盤研究（B），課題番号 20H01773，研

究代表者 坂本真士）の助成を受けた。また，本研究はゼミにおける研究プロジェクトの成果を発展

させたものである。研究の発案および研究をともに行った 2021年度の坂本ゼミプロジェクトの学

生諸君（漆畑 綾音・佐藤 聖那・高橋 天音・高椋 大樹・皆川 奈穂・山口 巧・阿部 杏・今福 奈海・

武田 隼弥・森 美咲希・吉川 真大）に感謝申し上げる。

注

1）  本論文では以下の 3つの理由により，「新型うつ」に代わり「新タイプ抑うつ」と呼称する。

第 1の理由は，「新型うつ」とは別に「新型うつ病」という記載もあり両者は区別されずに
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使われることも多いが，筆者らは疾患単位（うつ病）を想定せず症候群としての depression

を想定しておりそのことを明示するためである。第 2は，「新型うつ」という呼称は一般に

知られているものの，学術的にコンセンサスを得た用語ではなく定義もされていない（日本

うつ病学会，2012）からである。第 3は，「新型うつ」はマスコミで広まった用語で報道等

によって偏ったイメージが付与されている可能性があり（例：勝谷・岡・坂本，2018），こ

のバイアスを避けるためである。

2）  この理論では，個人差としてネガティブな出来事に対して安定的・全般的な要因に原因を帰

属しやすい傾向（抑うつ的原因帰属スタイル）の存在を仮定し，否定的な出来事が生じたと

いう認知，抑うつ的原因帰属スタイルやその他の要因（例：ソーシャルサポート）によって，

絶望感抑うつ（hopelessness depression）の発生を予測するモデルを立てている。

3）  これらのビネットに描かれた人物は，ISおよび PSの特徴を有していた。

4）  気晴らしは抑うつ気分の改善に効果的であるとされていることから（例：銅島・田中，

2013），気晴らしによって抑うつ気分の改善を目指した患者が海外に旅行に出かける可能性

が考えられる。なお，新タイプ抑うつとされる患者でしばしばこのような行動が報告されて

いる（森，2012）。

5）  うつ病の時にはゆっくり休ませるべきだという考えは従来型うつ病ではしばしば指摘されて

いる。
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